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1. Duscha snabbt och effektivt istéllet for att
ta ett bad i badkar

Visste du att en dusch pé 3 minuter motsvarar
cirka 36 liter varmvatten medan en dusch pé 10
minuter motsvarar cirka 120 liter varmvatten.

2. Vid droppande toalett eller kran gér en
felanmalan till din hyresvard snarast

Visste du att pd ett &r kan en léckande toalett
dra 400 000 liter vatten, vilket motsvarar 2 700
fyllda badkar.

3. Stang av vattnet nar du borstar tanderna

Visste du att varje minut kranen stér pd rinner
det cirka 6 liter vatten.

4. Handdiska inte under rinnande vatten
5. Slack alltid ljuset ndr du lamnar rummet

Visste du att belysningen stdr for en fjérdedel
av hemmets energianvandning.

magnus@infastigheter.se

6. Byt till lagenergilampor

Visste du att en ldgenergilampa hdéller i regel
10 gdénger langre och férbrukar 20% energi.

7. Anpassa kastrullernas storlek till plattan &
anvand lock vid kokning

Visste du att repiga och buckliga bottnar drar
mer energi och anvénder du lock nér du kokar
sparar du dessutom 30% energi.

8. Stall in ratt temperatur pa kyl och frys

Visste du att fér varje grad extra kyla du har
okar du energianvéndningen med upp till 10%.
I kylen rekommenderas +5 grader och i frys -18
grader.

9. Sténg alltid av strombrytaren pa dina
elprylar

Visste du att 10% av all hushdllsel i Sverige gér
till hemelektronik som stér i stand-by.

10. Tvatta full maskin och 6verdosera inte
tvattmedel

Visste du det gdr &t hela 50 liter vatten foér en
tvatt.
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